
 

 

Aromathérapie et chakras 
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SAHASRARA 

(Relation au divin) 

Jasmin 

Santal 

Encens 

AJNA 
(3ème œil, 

conscience) 

Romarin 

Thym 

Menthe 

VISHUDDHA 
(Gorge, parole, 

expression) 

Camomille 

Sauge 

Eucalyptus 

ANAHATA 
(Chakra du cœur, 

amour) 

Rose 

Bergamote 

Méllisse 

MANIPURA 
(Energie globale, 

plexus solaire) 

Genévrier 

Lavande 

Citron 

SVADHISTANA 
(Sexualité, fluidité, 

sang) 

Bois de rose 

Orange 

Petit grain 

MULADHARA 
(Stabilité, ancrage à 

la terre) 

Myrrhe 

Patchouli 

Ylang ylang 

 


